
 Curriculum vitae 

INFORMAZIONI PERSONALI    Lorenzon Sonia 

 Via del Boscaccio 1/C, 50012 Bagno a Ripoli (FI) - Italy 

 (+39) 3338457911     

parvani.lorenzon@gmail.com  

www.ledanzatricidiiside.com  

Youtube Jivan Parvani 

Data di nascita 09/04/1966 | Nazionalità Italiana  

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 

15/09/1994 – data attuale   Maestra, Formatrice e Coreografa di Danza Orientale 

Presidente e Fondatrice dell'Associazione "Le danzatrici di Iside"  

- Corsi di danza Orientale di ogni livello  

- Formazione Insegnanti FIDS/FIPD/CSEN 

- Co-creatrice in FIDS della categoria Danze Orientali (2005), della 

Formazione dei Giudici di gara e dei parametri utilizzati 

- Organizzazione di spettacoli ed eventi  
- www.ledanzatricidiiside.com/team/jivan-parvani/ 
-  

09/04/1994 – data attuale   Scrittrice 

2006 - DANZE ORIENTALI – Prandi Sound Recorder  

Testo approvato per la formazione delle Maestre FIDS/CONI/FIPD e primo libro 

di codifica dei movimenti in italiano 

2013 - YOGA FARAONICO /Sacerdozio, Iniziazioni e Misteri dell'Antico Egitto – 

Harmakis  

2015 - ASTROLOGIA EVOLUTIVA / LA LUNA E LE DEE BIANCHE – Alvorada 

Edizioni 

2018 - LA DEA E LE DANZE SACRE DELL’ANTICO EGITTO – AV Editoria 

2020 – MERCURIO / Guarire le ferite del Patriarcato – Alvorada Edizioni 

 

01/10/2013 – data attuale        Creatrice e Maestra del metodo "Yoga Faraonico" 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

  
 20/06/1989      Diploma Magistrale 

       Istituto Magistrale "Gino Capponi" - Firenze (Italy)  

Livello 5 

QEQ 

http://www.ledanzatricidiiside.com/
http://www.ledanzatricidiiside.com/team/jivan-parvani/


09/04/2005 – data attuale      Diploma di 2° Maestro di Ballo - Danze Orientali 
ISDAS (Istituto Superiore di Danza Sportiva) - FIDS/CONI/FIPD 

- Corsi di danza di tutti i livelli 

- Corsi di Formazione Maestre FIDS / CSEN 

- Giudice di Gara (fino al 2009) 

Livello 5 

QEQ 

 16/01/2019 – data attuale      Diploma Nazionale - Maestro di Danze Orientali 

CSEN - Ente Promozione Sportiva riconosciuto CONI (Italia)  

16/06/2019                            Formazione Hatha/Yin Yoga 250 (RYS 200) 
Olistic Network - Yoga Alliance International, Firenze (Italy)  

- Corsi di base Hatha/Yin Yoga 

- Corsi e Formazione in Yoga Faraonico 

 

Livello 6 

QEQ 

 COMPETENZE PERSONALI

 

 Lingua madre    Italiano 

 

 ALLEGATI  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

inglese B1 B1 A1 B1 B2

B Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingu e   

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

